
1 9 €T A R T E  P O U R  8  P E R S O N N E S  

E N T R É E S

Le Local

E M P A N A D A S  2 , 4 0 €  
Prix unitaire, 15 minimum de la même recette 

P L A N C H E  C H A R C U T E R I E  F R O M A G E  
Pour 15 personnes

6 5 €

C h a r c u t e r i e  e t  t e r r i n e  d u  T a r n  e t  P y r é n é e s  9 0 g / p r s
F r o m a g e  l o c a u x  T a r n ,  A v e y r o n ,  H a u t e  G a r o n n e  e t  T a r n  e t  G a r o n n e
9 0 g / p r s  
A c c o m p a g n e m e n t  p a i n ,  c o r n i c h o n s

C h a m p i g n o n ,  c è p e s  e t  f r o m a g e
J a m b o n  f r o m a g e
C o n f i t  o i g n o n ,  b œ u f  a u  c u m i n

L a  L o r r a i n e  :
              C r è m e  d e  l a r d ,  p o i v r e  b l a n c

L a  C a b r i e  :
              C o n f i t  d ’ o i g n o n  a u  m i e l ,  f r o m a g e  d e  c h è v r e  e t  o r i g a n

L ’ I t a l i e n n e  :
              S a u c e  t o m a t e  b a s i l i c ,  l é g u m e s  c o n f i t s  e t  r i c o t t a

L a  P i z e  :
              S a u c e  t o m a t e  b a s i l i c ,  j a m b o n ,  m o z z a r e l l a



Le Local
A P É R I T I F  D Î N A T O I R E

A s s o r t i m e n t  d ’ e m p a n a d a s  d u  L o c a l
C h a m p i g n o n ,  c è p e s  e t  f r o m a g e
J a m b o n  f r o m a g e
C o n f i t  o i g n o n ,  b œ u f  a u  c u m i n

T A R T E L E T T E S
L a  L o r r a i n e  :

              C r è m e  d e  l a r d ,  p o i v r e  b l a n c

L a  C a b r i e  :
              C o n f i t  d ’ o i g n o n  a u  m i e l ,  f r o m a g e  d e  c h è v r e  e t  o r i g a n

L ’ I t a l i e n n e  :
              S a u c e  t o m a t e  b a s i l i c ,  l é g u m e s  c o n f i t s  e t  r i c o t t a

L E S  F R O M A G E S  E T  C H A R C U T E R I E S  D E  L A  R É G I O N S

L e s  c h a r c u t e r i e s  d u  T a r n ,  t e r r i n e s  d e s  P y r é n é e s ,  f r o m a g e s  d e  l ’ A v e y r o n ,  d e
l ’ A r i è g e  e t  l e s  i n c o n t o u r n a b l e s  d e  F r a n c e

L A  B R O C H E T T E  M E D I T É R R A N É E N N E

L é g u m e s  d u  s o l e i l  g r i l l é s ,  h o u m o u s  a u  s é s a m e  e t  s i p h o n  c i t r o n

L A  S W E E T  T O U C H

L e s  B r o w n i e s  d e  P a u l ,  c h o c o l a t ,  n o i s e t t e ,  g o u r m a n d i s e

L a  T a t i n ,  c a r a m e l  b e u r r e  s a l é  à  l a  v a n i l l e

E M P A N A D A S
P R I X  S U R  D E V I S



P L A T S  :

Le Local

L A S A G N E  b œ u f ,  l é g u m e s ,  c r è m e  d e  c h a m p i g n o n s  e t  c è p e s
L A S A G N E  s a u m o n  f u m é ,  c r è m e  d ’ é p i n a r d
L e  P A R M E N T I E R  d u  L o c a l ,  p u r é e  d e  p o m m e  d e  t e r r e  e t  c a r o t t e ,  b œ u f  e n
s a u c e  t o m a t e  e t  p e t i t s  l é g u m e s

 

J a m b o n n e t t e  d e  p o u l e t  r ô t i  s a u c e  c h a m p i g n o n ,  c a r o t t e  f o n d a n t e  a u
t h y m ,  p u r é e  d e  p o m m e  d e  t e r r e  e t  c a r o t t e  r ô t i e
J a m b o n n e t t e  d e  p o u l e t  à  l a  b a s q u a i s e ,  r i z  a u x  p o i v r o n s ,  o i g n o n  e t
t h y m ,  c a r o t t e s  s a u t é e s  a u  p i m e n t  d ’ E s p e l e t t e

 

L e  W O K  d e  l é g u m e s  e t  p o r c  à  l ' a s i a t i q u e ,  n o u i l l e s  s a u t é e s  a u x  l é g u m e s
s a u c e  t e r i y a k i
L e  p o r c  a u  C a r a m e l  d u  L o c a l ,  l é g u m e s  t e r i y a k i ,  r i z  c a r o t t e  e t  s é s a m e
L e  r o u g a i l  s a u c i s s e  à  l a  s a u c i s s e  f u m é e  e t  s a u c i s s e  d e  T o u l o u s e ,  r i z  d e
C a r m a r g u e  a u x  l é g u m e s  
L a  M o u s s a k a  d e  b œ u f  s a u c e  t o m a t e  l é g è r e m e n t  é p i c é e ,  p o m m e  d e  t e r r e
f o n d a n t e

L a  F a m e u s e  p a ë l l a  d u  L o c a l ,  p o u l e t ,  c h o r i z o  e t  p o i t r i n e  d e  p o r c
( S e u l e m e n t  l ’ é t é )
L e  C O U S C O U S  p o u l e t ,  m e r g u e z  a u x  l é g u m e s  d e  s a i s o n ,  j u s  o r i e n t a l  e t
s e m o u l e  p a r f u m é e
L e  C A S S O U L E T  d u  L o c a l  a u  c o n f i t  d e  c a n a r d  I G P  d u  G e r s ,  s a u c i s s e  d e
T o u l o u s e ,  l a r d  f u m é  d u  T a r n  e t  h a r i c o t s  d e  C a s t e l n a u d a r y

1 2 €  L A  P A R TL E S  G É N É R E U X  G R A T I N É S

L A  P O U L E T T E  

L ’ I N S P I R A T I O N  D ’ A I L L E U R S  A U  L O C A L

L E S  C L A S S I C O ’

1 3 €  L A  P A R T

1 3 €  L A  P A R T

1 4 €  L A  P A R T



D E S S E R T  :

Le Local

L e s  B r o w n i e s  d e  P a u l ,  c h o c o l a t ,  n o i s e t t e ,  g o u r m a n d i s e

L e s  c o o k i e s  X X L

L a  T a t i n ,  c a r a m e l  b e u r r e  s a l é  à  l a  v a n i l l e

L e  B a n o f e e  d u  L o c a l  e n  v e r r i n e ,  c o n f i t u r e  d e  l a i t  m a i s o n  v a n i l l e

L E S  T A R T E S :

3 , 5 €  L A  P A R T

2 0 €  L A  T A R T E  6 / 8  P E R S O N N E S

L E S  I N D I V ’  :

T a r t e  a u  c i t r o n  m e r i n g u é e

T a r t e  B o u r d a l o u e

L a  T a t i n ,  c a r a m e l  b e u r r e  s a l é  à  l a  v a n i l l e

T a r t e  c h o c o l a t  n o i x  c a r a m e l



C A R T E  D E S  B O I S S O N S  

Le Local

V I N S

Domaine ENTRAS  côtes de Gascogne  (32) BIO en Blanc, Rosé 

Domaine MAS SEREN IGP Cévennes (30) BIO en Rouge, Blanc, Rosé

Domaine SIMIAN Vin de France (84) BIO en Rouge, Blanc, Rosé 

1 0 €  

1 2 €  

1 5 €  

B O I S S O N S  S A N S  A L C O O L

E A U X  

Plate EAU NEUVE ( O9 ) 

Pétillante CHRISTALINE 

1 €  

1 , 2 5 €  

Jus de Pomme Ferme Métou BIO (82)   
Jus de Raisin Ferme Métou BIO (82)
Bapla Cola BIO (81)
Thé Bapla BIO (81)

B I È R E S
Brasserie La Muretaine Veilleurs de biéres BIO (31)

Blonde 
Blanche 
Ambré
IPA

7 5  C L 3 3  C L

3 , 5  €
3 , 5  €

3 , 5  €
3 , 5  €

7  €
7  €

7  €
7  €

7 5  C L 3 3  C L 2 5  C L

4  €

1  L

4  €

4  €

4  € 2  €

2  €

2  €

2  €

Prix à la bouteille 

7 5  C L

1 , 5  L



Le Local

Couverts jetables en bois 3/1 

S E R V I C E S  E T  L O C A T I O N S

1 €  

Verre Le local éco cup réutilisable 2 €  
La consigne

Livraison 1 5 €  

La pochette

C O N D I T I O N S

15 Portions minimum par plat

Réservations 15 jours à l’avance

Nos plats sont fait maison avec des produits frais et de saison 

Mange debout 2/3 personnes 
8 disponibles

S U R  D E V I S

Barnum 3x6 S U R  D E V I S


